
Resilience Science
Must-Knows

A resiliência é mais do que simplesmente se recuperar e voltar ao estado anterior. 
É a capacidade de viver e se desenvolver em meio à mudança e à incerteza. Isso 
requer as capacidades de enfrentar, adaptar-se e transformar-se diante da mudança. 
Essa definição parte do entendimento de que os seres humanos e a natureza estão 
interligados, e de que o bem-estar e a prosperidade da humanidade dependem da 
estabilidade do sistema terrestre. Portanto, um mundo justo e equitativo só pode 
existir dentro dos limites planetários.

Os nove Resilience Science Must-Knows foram elaborados para decisores e 
implementadores que buscam construir e fortalecer uma resiliência sistêmica 
fundamentada em evidências científicas. Os Must-Knows são o resultado de um esforço 
coletivo sem precedentes da comunidade global de pesquisa em resiliência, que incluiu 
levantamentos com especialistas, liderança editorial global, uma revisão abrangente da 
literatura e diálogos consultivos com tomadores de decisão.

Nove coisas que todo o decisor deve saber sobre a 
resiliência

1. A resiliência é fundamental para enfrentar riscos em 
aceleração 
O aumento das crises, choques e desigualdades está criando novos desafios. 
A resiliência oferece caminhos para a construção de futuros mais justos e 
sustentáveis para as pessoas e para o planeta.

2. A resiliência requer equilibrar as capacidades de enfrentar, 
adaptar-se e transformar-se diante da mudança
A resiliência não consiste apenas em recuperar-se e voltar ao estado anterior 
— trata-se de desenvolver a capacidade de enfrentar choques, se adaptar às 
mudanças e transformar sistemas que se encontram em trajetórias indesejáveis, 
buscando o equilibrio certo entre essas capacidades.  

3. Investir em resiliência hoje reduz os custos de amanhã 
O retorno do investimento em resiliência supera amplamente seu custo inicial. 
Investir em resiliência protege e fortalece as bases sociais, econômicas e 
ecológicas que sustentam o bem-estar e a prosperidade humana a longo prazo. 

4. A resiliência é um ciclo de aprendizado e inovação
A resiliência é um processo cíclico que exige experimentação, aprendizado e 
inovação contínuos. Compreender as dinâmicas da resiliência e as alternâncias 
entre fases de mudança rápida e fases de relativa estabilidade abre caminhos 
para futuros mais sustentáveis e justos. 



5. A diversidade é essencial para que a resiliência floresça
A diversidade é um alicerce fundamental da resiliência — oferecendo multiplas 
opções de resposta que fortalecem a persistência, e fontes de inovação que 
possibilitam a adaptação e a transformação. Ela inclui a biodiversidade, assim 
como a diversidade de sistemas de conhecimento, culturas, práticas, estruturas 
sociais, instituições e meios de vida.  

6. As relações entre pessoas e com a natureza constroem 
resiliência 
A resiliência se fortalece por meio das relações — entre pessoas, com a 
natureza e dentro das paisagens e ecossistemas. Essas conexões reforçam o 
fluxo de recursos, conhecimento, confiança e cuidado mútuo. 

7. Governar e negociar trade-offs é fundamental para a 
resiliência

Quase todas as decisões envolvem trade-offs (compensações). Geri-los entre 
diferentes escalas, interesses e gerações é essencial para evitar impactos 
indesejados, prevenir conflitos e promover uma resiliência justa e duradoura.	

8. Fortalecer a capacidade de agir ativa a resiliência
A capacidade de ação (agency) é essencial para ativar as dimensões centrais da 
resiliência. Apoiar e fortalecer essa capacidade significa criar condições para 
que pessoas e instituições ajam de forma intencional e fundamentada.

9. Enfrentar os desequilíbrios de poder é essencial para 
promover uma resiliência equitativa 
Fortalecer a resiliência requer enfrentar diretamente as desigualdades 
sociais, os desequilíbrios de poder e as injustiças históricas. Caso contrário, 
as iniciativas voltadas à promoção da resiliência correm o risco de reforçar os 
próprios sistemas que produzem vulnerabilidade.
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